4.014 - Mrvenica

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Muka hruba kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 2 2
Vajcia ks 5/ 0,25 7| 035 7| 0,35 9| 045
Sol kg| 0,03/ 0,03] 0,03 0,03] 0,03 0,03] 0,03 0,03
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 20 25 30 40
Hmotnost’ spolu: 20 25 30 40
Technologicky postup:
Hrubd muku, vajcia a sol spracujeme na husté cesto, ktoré postrihame na strdhadle a nechame preschndt na pracovnej doske.
Mrvenicu zavarime do vriacej polievky.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 38 159 | 1,24| 0,00 0,4 7.2 3,2 0,10 00| 0,30
B: 50 208 | 1,64| 0,00 0,5 9,3 4,1 0,20 0,0 0,40
C: 57 237 | 1,83 | 0,00 05| 10,7 4,3 0,20 00| 0,40
D: 75 315| 2,42| 0,00 0,7 143 5,5 0,30 00| 0,60




